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HAQQIMDA

Psixologiya Uzra tahsilli ve toecrubali mutexassisam. Baki Ddvlat Universitetinda bakalavr tehsilimi
basa vurmus, Xezar Universitetinde Umumi Psixologiya {izre magistr tahsili aliram. Travma, sosial
fobiya ve tasvis pozuntulariile islayir, CBT, Gestalt ve Art terapiya metodlarindan istifads edirem.
Etik kodeksa sadiq qalir, tadqgigat bacariglarimi inkisaf etdirirem. Fardi inkisaf ve basqalarina
dostak magsadila tacrlbalerimi genislandirmaya davam ediram.

TOCRUBO

Dovlat imtahan Markazi Okt 2024 - Dek 2024

. Do&vlet imtahan Markazinda Zal nazarstgilerinin psixoloji deysrlendirilmasi
uzre fealiyyat

Fardi terapiya seanslari Dek 2023 - Davam edir

« Calsdigim problemlar: travma, sosial fobiya, tasvis pozuntusu, hayacan: imtahan hayacani;
tahsil va hayat keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi;
« Terapiya texnikalari CBT; Gestalt; Qisamuddatli Hall Markazli Terapiya; Art Terapiya

Psixologiya Elmi-Tadgiqat institutu / Koniillii May 2023 - Dek 2023

« Tohsil Nazirliyi ile emakdasliq ¢argivasinds bas tutan sosial-psixoloji layihalerin taskilati
islorinin, koodrinasiyasinin taskilinds istirak

« Maqals, test adaptasiya layihalarinds tarcima isleri ve tadqgigata dastak

« Kurs ve talimlardas istirak va toskilatgiliq

Genc istedadlar Liseyi / Tacriibagi Fev 2023 - May 2023

o Sagirdlarle: 7-15 yas araliginda usaq ve yeniyetmalarla psixoloji is Uzra praktika

« Sagirdlarin dars zamani sosial-psixoloji misahidasi: diqgat; agressiya; stress; soxsiyyatlararasi
munasibatlar. Mlsahida naticalerinin rehbar heyats ¢atdiriimasi.

« Konsultasiya aparilmasi: psixoterapevtik metodika va testlardan istifads; muallimlarle maarifloendirici
s6hbatlar

Mirage psixoloji markaz / Konlillii Fev 2020 - May 2020

« Film analizlari; kitab muzakiresi ve debatlar

TOHSIL
Baki Dovlat Universiteti - Bakalavr Sent 2019 - iyun 2023
Tahsilda Sosial-Psixoloji Xidmat
. UOMG 86.2
Xazar Universiteti - Magistratura Sent 2023 - davam edir

Umumi Psixologiya - ingilis sektor

BACARIQLAR

e Terapiya Bacariqlari: CBT ; QHMT; Art ; Gestalt; Proyektiv metodikalar; Sokratik sorgulama

« Dil va komputer bacariqlari: ingilis dili B1/B2; Turk dili C1; Rus dili A1/ MS Word, Powerpoint, Excell

o Sertifikatlar: "PLAYBACK: intihardan hayata atilan addim" layihasi, "Emosional intellekt va qorxularin korreksiyas"
seminari, CIBS "Psixologlar maktabi" layihasi, "Ganc liderlar" onlayn tacriibs programi; "Psixoterapiyanin asaslari"
kursu, "Zirva" konfransi: "Yeniyetma va yetkinlards tatbiq olunan Art terapiya texnikalarn”, "Okullarda ¢6zum odakli
terapi uygulamalar”, "Talaba psixologlarin konfransi”, "Cinsi kimlik pozuntular” talim, "Disliince Xatalari" talimi,
"CBT", "Qisamuddatli Hall Markazli Terapiya", "Soxsiyyat pozuntulari va tipleri”, "Multipersonalty disorder", "$Sahid
aileleri va gazilere sosial -psixoloji dastak" layihasi, "Cinsi saglamliq " talimi, "Unitycare: Sosial is asash" talim
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